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В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования в п.2.6 указано, что физическое развитие (одна из пяти 

образовательных областей) включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

 

Содержание программы "От рождения до школы" включает все эти пункты 

в соответствии с возрастом детей. 

Чтобы ее реализовать - в саду созданы все условия. В том числе существует 

прекрасная развивающая предметно-пространственная среда в физкультурном 

зале. 

В п.3.3.3 указаны требования к ней. Сказано, что развивающая предметно-

пространственная среда должна обеспечивать реализацию образовательных 

программ; должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

 

В саду оборудован отдельный спортивный зал площадью 72 кв.м (12 Х 6) 

В нем хорошее дневное освещение - 4 окна и искусственное освещение -10 

ламп дневного света. 

Также в зале комфортная температура поддерживается батареями 

центрального отопления- 4 шт 

Есть помещение для хранения инвентаря и кабинет инструктора. 

Пожарная безопасность поддерживается дымоуловителями -2 шт 

Огнетушитель-1 шт. 

 

1. РППС в спортивном зале легко трансформируема в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. Так как все модули и спортивный инвентарь легко 

перемещаются.(Опись приведена ниже). 

 

2.Вариативность среды предполагает различные пространства. Они у нас 

есть. Это: 

 зона для лазания: шведская стенка -3 шт.; модуль "Гусеница" 1 шт; 

мягкие туннели 4 шт; 

 зона для овладения элементами игры в баскетбол- 2 кольца; 



 уголок гимнаста- 2 подвесных каната, кольца и перекладина, 2 

батута; 

 зона релаксации -сухой бассейн 1 шт, но он же используется в полосе 

препятствий для быстрого преодоления и как цель для метания; а 

шарики -для игры в Салют) 

Весь инвентарь находится в поле зрения детей, что обеспечивает им 

свободный выбор. 

Периодически спортивное оборудование и игровой материал меняется, 

игровой материал регулярно пополняется,(опись приведена ниже) что 

стимулирует двигательную и игровую активность детей. 

 

3. РППС в спортзале доступна, в том числе детям с ограниченными 

возможностями здоровья; свободный доступ детей ко всем пособиям; все 

оборудование исправно. 

 

4. Безопасность. Шведская стенка, канаты, кольца надежно закреплены. 

Ведется тетрадь, где учитывается каждый час работы уф ламп "Кристалл-2". 

Регулярно проверяется на сколы и надежность все спортивное оборудование. 

 

5. Весь инвентарь многофункционален, поэтому опись не разделяется по 

технологиям.  (Например обычная гимнастическая палка может использоваться 

как при выполнении ОРУ, так и в ортопедической гимнастике для массажа стопы, 

а может служить пособием в подвижной игре. Например "Лиса и куры". Курятник 

строится из кубиков и плоских палок, игра Строитель, игра Лошадки и т.д) 

 

6. В кабинете инструктора есть вся необходимая для работы и составления 

вариативных программ литература.(Методика физического воспитания 

Э.Степаненкова;  Сулим -Игровой стретчинг, Фитбол гимнастика, Детский 

фитнес. Утробина Занимательная физкультура для малышей. Основная программа 

" От рождения до школы"  Веракса, Комарова, Васильева;и приобретенные в 

сентябре пособия, соответствующие ФГОС ДО Пензулаевой по проведению 

занятий в зале и на свежем воздухе во всех группах по возрасту. Есть новый 

сборник золотой коллекции лучших подвижных игр, выпущенный издательством 

Мозаика-синтез и я закончила в ноябре набор игротеки, собранных мною игр из 

разных источников. Есть литература для проведения занятий по привитию 

здорового образа жизни(см.фото) и сделанные своими руками кубы здоровья, 

которые регулярно используются на днях Здоровья. 

 

 

Оборудование в спортзале: 

 

тренажер детский велосипед  1 

обручи пластмассовые разного диаметра  50 

палки гимнастические 33 

палки гимнастические плоские 32 



флажки 60 

султанчики 18 

набивные мешочки 40 

платочки для тренировки мышц стопы 18 

мячи 30 

мячики 40 

комплект кубиков 100 

мячи набивные 13 

ленточки на кольце( российская символика) 24 

ленточки на кольце цветные 24 

платочки голубые 66 х66  12 

кегли 40 

косички 21 

скакалки 22 

гири пластмассовые 18 

канаты 2 

корзины железные 4 

подставки под гимн. оборудование 5 

скамейки 4 

кольцебросы   8 

массажные кольца 8 

массажные валики 8 

массажные мячики 20 

большой массажный фитбол 1 

модули мягкие 27 

фитболы 20 

маты 2 

коврики гимнастические 14 

деревянные кубы 4  

корзины сетчатые 4 

корзины пластиковые 3 

магнитофон 1 

надувные мячи большого диаметра 2 

массажная ребристая дорожка 1 

массажные дорожки самодельные 3 

ребристые доски 2 

комплект пластмассовых шариков 300 

баскетбольные кольца 2 

волейбольная сетка 1 

сетки на футбольные ворота 2 

клюшки 12 

шайбы 6 

лыжи 12 пар 

сухой бассейн 1 

комплект спортивного оборудования Гимнаст 1 



 стенка гимнастическая 3 

туннель Гусеница 1 

мягкий туннель 2 

складывающийся туннель 1 

батуты 2 

эспандеры 13 

комплекты следов рук и ног 2 

комплект игр ракетки с шариком 15 

кирпичики 12 

пенечки мягкие 4 

круги мягкие 6 

гольф 3 

лестницы деревянные 2 

рукавички для закаливания 10 пар 

коврики массажные 2 

веревки цветные 6 

ленты гимнастические  30 

летающая тарелка 1 

бумеранг 8 

ледянки 4 

вратари 2 

дуги деревянные 10 

конусы 18 

конусы большие 4 

разметочные фишки с держателем 50 

парашют 1 

эстафетные палочки 6 

платки голубые 132х132 ? 

насос 1 

игра классики из колец 2 

 игра твистер 2 

ходули 3 пары 

массажер стоп 1 

степ платформы 20 

комплект для тренировки равновесия 

(бум разборный) 1 

номерки 25 

пособия для подвижных сюжетных игр 10 

волшебный мешок с игрушками 1 

фитбол лошадка 2 

табло 1 


